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Het zweethutritueel zoals wij het aanbieden, gaat over voelen hoe we erbij zitten
en ervaren wat de warmte ons ‘vertelt’. Wat we tegenkomen in de zweethut,
erkennen, vastnemen en weer loslaten. Het aangaan van de verbinding met
onszelf en het grotere geheel. Ons laten inspireren door de andere deelnemers
in de hut. En van daaruit de nieuwe dingen die zich aandienen geboren laten

worden.

De warmte van de roodgloeiende stenen, een verhaal over de 4 windrichtingen
en hun symboliek, de verhalen van de anderen en de veiligheid van de
‘baarmoeder van Moeder Aarde’ (= de zweethut) waarin we ons bevinden, zullen
daarbij als gids dienen. Om uiting te geven aan wat we tegen komen in de

zweethut, zullen we vertellen, zingen, geluid maken en de stilte toelaten.

Als de Indianen naar de natuur kijken zien ze dat alles in beweging is en blijft.
Na de zomer komt de herfst, de winter, de lente tot het weer opnieuw zomer
wordt. Deze beweging gaat altijd door en dat is van essentieel belang voor de
natuur. En zo gaat het ook met de maan, de zon, de zee, etc. In de zweethut

nodigt de warmte ons uit om als mens ook deze natuurlijke beweging te volgen.

Tijdens een zweethutweekend staat het ritueel op zaterdagavond centraal.

Maar de zaken ervoor en erna zijn minstens even belangrijk. Het kennismaken,
samen de hut opbouwen, de maaltijden die we samen gebruiken, het vuur
aansteken, de overnachting in de yurt, het samen van de natuur genieten: dit zijn
allemaal dingen die ervoor zorgen dat het zweethutritueel een intense beleving
is. Aan het eind van het weekend ga je anders naar huis dan je gekomen bent en

is er veel verbondenheid ontstaan.

Tijdens elk seizoen zijn er meerdere mannen, vrouwen en gemengde
zweethutten waarop je vrij kan inschrijven. Daarnaast is er de mogelijkheid
om een besloten hut te organiseren met een eigen groep vrienden /familie
ter gelegenheid van een verjaardag, als voorbereiding op een huwelijk, als
afscheidsritueel, etc. Je kan dan met ons contact opnemen om een datum te
plannen.




